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Was sind Nationale Forschungsprogramme (NFP)?
Die im Rahmen der Nationalen Forschungsprogramme durchgefiihrten Forschungsprojekte leisten ei-
nen Beitrag zur Bewaltigung gesellschaftlicher Herausforderungen von nationaler Bedeutung.

Gestuitzt auf Art. 10 Abs. 2 Buchst. ¢ des Bundesgesetzes (ber die Férderung der Forschung und der
Innovation vom 14. Dezember 2012 (FIFG) bestimmt der Bundesrat die Fragestellungen und Schwer-
punkte, die in den NFP untersucht werden sollen. Die volle Verantwortung fir die Durchfliihrung der
Programme wird dem Schweizerischen Nationalfonds (SNF) Gibertragen. In der Verordnung zum Bun-
desgesetz Uber die Foérderung der Forschung und der Innovation vom 29. November 2013 (V-FIFG),
Art. 3-9, werden die NFP und ihre Lancierung beschrieben. Geméass dieser Rechtsgrundlage kénnen
zwei verschiedene Verfahren zur Einleitung eines NFP flhren:

1. Offene Ausschreibungsrunden
2. Thematisch definierte Ausschreibungsrunden

Die in diesem NFP behandelte Fragestellung ergibt sich aus letzterer und steht mit den aktuellen Stra-
tegien des Bundes sowie den Prioritdten der Bundesverwaltung im Einklang. Im Vergleich zum offenen
Ausschreibungsverfahren hat dieses NFP eine kiirzere Laufzeit, ein geringeres Budget und eine star-
kere Verbindung zwischen Forschenden und der Bundesverwaltung zum Ziel. Die wissenschaftliche
Begutachtung und die Férderentscheide erfolgen unabhangig von politischen Instanzen und im Einklang
mit den Grundsatzen der wissenschaftlichen Exzellenz und der akademischen Freiheit.

Am 1. Juli 2025 beauftragte das Staatssekretariat fur Bildung, Forschung und Innovation (SBFI) den
SNF, die Machbarkeit eines NFP zum Thema «Psychische Gesundheit von Jugendlichen» zu prifen
und ein Programmkonzept zu erarbeiten, in dem die Ziele und die wichtigsten zu behandelnden For-
schungsfragen definiert werden. Auf der Grundlage dieses Programmkonzepts beschloss der Bundesrat
am 20. Marz 2026, das NFP «Psychische Gesundheit von Jugendlichen» zu lancieren. Die Mitglieder
der Leitungsgruppe wurden am 24. Marz 2026 vom Nationalen Forschungsrat des SNF gewahlit. Die
Leitungsgruppe hat diese Ausschreibung ausgearbeitet und ist fur die strategische Leitung des Pro-
gramms zustandig.
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1 Zusammenfassung

Diese Ausschreibung ladt zur Einreichung von Forschungsgesuchen ein, die im Rahmen des Nationalen
Forschungsprogramms ,Psychische Gesundheit von Jugendlichen® (NFP 85) durchgefiihrt werden. Der
Schweizer Bundesrat hat das Programm am 20. Marz 2026 in Auftrag gegeben, um die psychische
Gesundheit von Jugendlichen in der Schweiz zu starken und relevante Praventionen und Frihinterven-
tionen zu férdern. Es werden Forschungsvorhaben finanziert, welche die wissenschaftlichen Grundla-
gen fur wirksame und skalierbare Ansatze verbessern, das Verstandnis fur systemische und strukturelle
Risiko- und Schutzfaktoren vorantreiben und die Entwicklung von politisch relevanten, praxisgerechten
Lésungen unterstitzen.

Das NFP 85 umfasst zwei Forschungsschwerpunkte:

- Der Forschungsschwerpunkt «Pravention und Frihintervention» beinhaltet die Anpassung,
Weiterentwicklung und Evaluation von Praventions- und Frihinterventionsansatzen im Schwei-
zer Kontext. Im Fokus stehen insbesondere innovative, niederschwellige und skalierbare An-
satze, die Uber das traditionelle Gesundheitssystem hinausgehen und die Bedirfnisse von Ju-
gendlichen aus unterschiedlichen sozialen Hintergrinden, insbesondere von vulnerablen
Gruppen, berticksichtigen.

- Der Forschungsschwerpunkt «Systemische Risiko- und Schutzfaktoren» untersucht, wie struk-
turelle Rahmenbedingungen in formal organisierten Umgebungen — wie Schule, Berufsausbil-
dung sowie Wehr- und Zivildienst — die psychische Gesundheit von Jugendlichen beeinflussen.
Ziel ist es, systemische bzw. strukturelle Merkmale zu identifizieren, die positive Entwicklungs-
verlaufe unterstitzen oder erschweren.

Das NFP 85 finanziert exzellente inter- und transdisziplindre Forschung mit hoher praktischer Relevanz
fur Jugendliche und ihre Familien, Fachpersonen in den Bereichen Schulbildung, Berufsbildung und
Gesundheitswesen sowie politische Entscheidungstrager:innen auf kantonaler und Bundesebene. Von
den Projekten wird erwartet, dass sie Jugendliche einbeziehen, zum Wissensaustausch auf Programm-
ebene beitragen, und, wo immer maéglich, mit Partner:innen aus der Praxis zusammenarbeiten. Sie lie-
fern Ergebnisse, die in politische Entscheidungen, die Systemausgestaltung sowie in die Umsetzung
von Praventions- und Frihinterventionsmassnahmen einfliessen kénnen.

Das Programm verfluigt Uber ein Gesamtbudget von 7 Millionen Franken. Es wird eine begrenzte Anzahl
von Projekten in den beiden Forschungsschwerpunkten geférdert. Die Projektbudgets sollten zwischen
250 000 und 900 000 Franken liegen und die Forschungsprojekte dirfen zwischen 36 und 48 Monaten
laufen. Die Kofinanzierung durch andere Finanzierungsquellen wird begrisst.

Die Verdffentlichung der Ausschreibung ist fiir den 22. September 2026 vorgesehen. Interessenbekun-
dungen mussen bis zum 24. November 2026, 17:00 Uhr Schweizer Zeit, eingereicht werden und voll-
stédndige Gesuche sind bis zum 19. Januar 2027, 17:00 Uhr Schweizer Zeit, einzureichen. Die endgulti-
gen Forderentscheide des Forschungsrats des SNF werden spatestens im August 2027 erwartet. Die
geférderten Projekte sollten bis zum 1. November 2027 beginnen.
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2 Einleitung

21 Hintergrund und Problemstellung
Die WHO definiert psychische Gesundheit als einen Zustand des psychischen Wohlbefindens, der es

Menschen ermdglicht, mit den Belastungen des Lebens umzugehen, ihre Fahigkeiten zu entfalten, zu
lernen und zu arbeiten sowie einen gesellschaftlichen Beitrag zu leisten. Die psychische Gesundheit im
Jugendalter tréagt wesentlich zur lebenslangen Gesundheit, zum Bildungserfolg, zur gesellschaftlichen
Teilhabe und zur wirtschaftlichen Leistungsfahigkeit bei.

Die Definitionen von «Adoleszenz» haben sich erweitert, da neuere Generationen typische Meilensteine
des Erwachsenenalters spater erreichen als friihere Generationen. Das NFP 85 definiert Adoleszenz
als die Altersspanne von 10 bis 24 Jahren — eine Phase, die fir die meisten jungen Menschen eine
Reihe von Entwicklungsiibergangen umfasst. Einige dieser Ubergange sind formal strukturiert (z. B.
Schule, Militar- oder Zivildienstpflicht, Berufseinstieg), andere sind weniger formalisiert (z. B. Auszug
aus dem Elternhaus, Eingehen von Partnerschaften, Sexualitdt und der Ubergang zur Elternschaft),
werden aber ebenfalls durch gesellschaftliche Normen gepragt.

Psychische Probleme, darunter internalisierende und externalisierende Symptome, treten haufig im Ju-
gendalter auf und gefahrden die langfristige psychische Gesundheit. Viele psychische Stérungen im
Erwachsenenalter haben ihren Ursprung bereits im Jugendalter. Daher ist die Adoleszenz eine wichtige
Entwicklungsphase fir Pravention und frihzeitige Intervention. Ein wichtiges Ziel dieses NFP ist es,
wissenschaftliche Evidenz von hoher Qualitat darliber zu schaffen, wie man psychische Probleme bei
Jugendlichen vorbeugen oder in bestimmten Situationen friih intervenieren kann, bevor diese sich zu
diagnostizierbaren Stérungen entwickeln.

Die Haufigkeit psychischer Probleme bei Jugendlichen in der Schweiz hat im Laufe des vergangenen
Jahrzehnts zugenommen. Zu diesem Trend tragen sowohl etablierte als auch neuere Risikofaktoren bei.
Zu den etablierten zahlen soziodemografische Benachteiligung, psychische Probleme der Eltern,
schwierige Familien- oder Peer-Beziehungen, mangelhafte Selbstregulation und soziale Kompetenzen.
Neuere Faktoren sind z.B. problematische Nutzung digitaler Medien und negative Online-Erfahrungen,
als zunehmend empfundener Leistungsdruck in der Schule und Bewegungsmangel. Hinzu kommen Zu-
kunftssorgen der Jugendlichen, etwa wegen des Klimawandels, aktueller Kriege oder unsicherer Be-
rufsperspektiven angesichts kunstlicher Intelligenz. Probleme und Ungleichheiten im Bereich der psy-
chischen Gesundheit kdnnen sich im Laufe der Entwicklung hdufen und bis ins Erwachsenenalter
bestehen, wenn nicht interveniert wird.

Im Zusammenhang mit psychischen Problemen definiert die WHO vulnerable Gruppen als Jugendliche,
die Gewalt, Missbrauch oder Vernachlassigung, soziobkonomischer Benachteiligung, chronischen so-
matischen Erkrankungen oder Behinderungen, Marginalisierung und Diskriminierung ausgesetzt sind
oder in Institutionen leben. Diese Vulnerabilitdten kénnen das Risiko fur psychische Probleme verstar-
ken. Geschlechtsspezifische Unterschiede bei psychischen Problemen sind gut dokumentiert: So treten
bei weiblichen Jugendlichen in der Regel haufiger internalisierende Symptome auf, wahrend bei mann-
lichen Jugendlichen externalisierende Probleme haufiger sind.

2.2 Aktuelles Wissen muss in wirksame Praventions- und Frihinterventionsmassnahmen
umgesetzt werden
Die jungsten Entwicklungen machen deutlich, dass die psychische Gesundheit von Jugendlichen nicht
nur durch Krisenbewaltigung, sondern auch durch verstarkte Praventions- und Frihinterventionsmass-
nahmen geférdert werden muss. Primarpravention, also Ansatze, die die psychische Gesundheit aktiv
férdern, kann Jugendlichen wichtige Lebenskompetenzen vermitteln (z. B. soziale Kompetenz, Selbst-
regulation sowie Strategien zur Konfliktbewaltigung und zum Umgang mit oder Abbau von Stress). Dies
befahigt Jugendliche, Herausforderungen zu bewaltigen, bevor psychische Probleme entstehen oder
sich zu subklinischen oder klinischen, diagnostizierbaren Auspragungen verschlimmern.
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Sekundarpravention bzw. selektive und indizierte Interventionsstrategien, die auf vulnerable Subgrup-
pen oder Personen mit ersten und praklinischen Symptomen abzielt (McGovern, 2024), kann Jugendli-
chen rechtzeitig Unterstitzung bieten. Dies kénnte den Bedarf fiir umfangreichere klinische Versorgung
verringern und gleichzeitig langfristige gesellschaftliche Vorteile bringen und das Gesundheitssystem
entlasten.

Das bestehende Praventions- und Friihinterventionsangebot fir Jugendliche in der Schweiz ist zwischen
den Akteuren und Regionen noch unzureichend koordiniert. Viele in Schulen und anderen Bereichen
eingesetzte Ansatze sind nicht evidenzbasiert und werden nicht immer wissenschaftlich evaluiert. Fak-
toren, die eine nachhaltige Umsetzung und Verbreitung in Schweizer Kontexten beglinstigen oder hem-
men, sind noch nicht ausreichend geklart. Obwohl es wirksame Praventions- und Frihinterventionsan-
satze fur Jugendliche auf individueller, familidrer und tGibergeordneter Ebene (sowohl in Schulen als auch
in ausserschulischen Aktivitaten wie Sport- oder Jugendarbeit) national und international gibt, wurden
diese bisher nicht immer systematisch wissenschaftlich evaluiert oder an die unterschiedlichen Rah-
menbedingungen in Schweizer Kontexten angepasst. Eine evidenzbasierte Anpassung von Praven-
tions- und Frihinterventionsmassnahmen an spezifische Zielgruppen wirde das Feld voranbringen.
Dariiber hinaus konnte eine grossere Flexibilitat hinsichtlich der Umsetzungsformate, Settings und der
Intensitat der Massnahmen erlauben, unterschiedliche Bedurfnisse besser zu bericksichtigen. Die For-
schung des NFPs sollte sich auf Ansatze konzentrieren, die zuganglich, skalierbar und nachhaltig sind,
Uber das traditionelle Gesundheitssystem hinausgehen und auf die Situation in der Schweiz zugeschnit-
ten sind.

23 Wissensliicken hinsichtlich der Rolle systemischer Faktoren fiir die psychische Ge-
sundheit von Jugendlichen

Zahlreiche Risiko- und Schutzfaktoren (z. B. auf individueller, familidrer und sozialer Ebene) sind mitt-
lerweile gut erforscht und kénnen durch Praventions- und Fruhinterventionsmassnahmen gezielt adres-
siert werden (z. B. zwischenmenschliche Kompetenzen und Emotionsregulation). Jedoch sind viele sys-
temische Risikofaktoren noch unzureichend erforscht und erfordern weitere Untersuchungen. Dazu
gehdren Merkmale der formal strukturierten Umgebungen, in denen Jugendliche wahrend wichtiger Ent-
wicklungstibergange eingebettet sind, wie das Bildungs- und Berufsbildungssystem (z. B. der Zeitpunkt
und die Gestaltung wichtiger Prufungen, Bewerbungsverfahren und Probezeiten) sowie Aspekte des
Militar- und Zivildienstes. Ubergénge, die durch gesellschaftliche Institutionen unzureichend unterstiitzt
werden, kénnen zu kumulativen Benachteiligungen fuhren und langerfristig negative Folgen fir die psy-
chische Gesundheit haben. Im Gegensatz dazu kénnen Systeme, die Entwicklungsibergange von Ju-
gendlichen wirksam unterstitzen, Resilienz, gesellschaftliche Teilhabe und positive Entwicklungsver-
laufe fordern. Ein tieferes Verstandnis dafiir, wie Merkmale formal strukturierter Systeme (Schulen und
Berufsausbildungssysteme, Militar- oder Zivildienst) die psychische Gesundheit von Jugendlichen be-
einflussen, ist unerlasslich, um entwicklungsférdernde Umgebungen zu schaffen.

Die Struktur des Schweizer Bildungs- und Berufsausbildungssystems unterscheidet sich erheblich zwi-
schen den Regionen, insbesondere hinsichtlich der Ausbildungswege (z. B. unterschiedliche Schulni-
veaus und berufliche Bildungswege). Bestimmte Gestaltungsmerkmale dieser Systeme stimmen besser
mit den Entwicklungsbedirfnissen von Jugendlichen tberein, wahrend andere (z. B. frihzeitige Aufnah-
meprifungen, Probezeiten, hohe Durchfallquoten) bei manchen Jugendlichen Belastungen und Stress
verstarken kénnen.

24 Nationales und internationales Forschungsumfeld
Das WHO-Regionalbulro fur Europa und die Europdische Kommission haben mehrere Initiativen und

politische Rahmenkonzepte lanciert, um Forschung und evidenzbasierte Interventionen zur Férderung
der psychischen Gesundheit und des Wohlbefindens von Kindern und Jugendlichen zu starken. Auf
europaischer Ebene findet die psychische Gesundheit von Jugendlichen im Rahmen von «Horizon Eu-
ropey, insbesondere im Cluster «Gesundheit», zunehmend Beachtung. Aktuelle und bevorstehende
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Ausschreibungen adressieren explizit die psychische Gesundheit von Jugendlichen, Pravention, das
Wohlbefinden sowie die Auswirkungen digitaler Technologien auf die psychische Gesundheit von Kin-
dern und Jugendlichen. Beispiele fur Initiativen aus dem Vereinigten Kdénigreich sind unter anderem ein
Forschungsprogramm zum Thema «Adolescence, mental health and the developing mind» mit einem
Budget von 35 Millionen Pfund. Dartber hinaus hat der Wellcome Trust die Mental Health Award lan-
ciert, deren Ziel es ist, Strategien fir skalierbare, transformative Frihinterventionen bei Angststérungen,
Depressionen und Psychosen bei Jugendlichen wissenschaftlich zu evaluieren und umzusetzen. In
Deutschland hat die Thematik der psychischen Gesundheit von Jugendlichen im Bundesministerium fir
Bildung und Forschung (BMBF) als Forschungsschwerpunkt zunehmend an Bedeutung gewonnen, und
es wurden bundesweit koordinierte interdisziplinare Forschungsinfrastrukturen und -zentren eingerich-
tet, um die interdisziplindre Forschung zu Entwicklung, psychischer Gesundheit, Pravention und Frih-
intervention bei Kindern und Jugendlichen zu férdern.

Auf nationaler Ebene kann das NFP 85 auf einer vielfaltigen Forschungsgemeinschaft im Bereich der
psychischen Gesundheit von Jugendlichen aufbauen und sich mit dieser vernetzen. Forschung wird an
den kantonalen und eidgendssischen Universitaten (ETH/EPFL), an Fachhochschulen sowie an eidge-
nossischen und kantonalen Einrichtungen durchgefiihrt. Das Bundesamt fur Gesundheit (BAG) fiihrt
einschlagige Studien und Erhebungen durch, und Schweizer Forschende beteiligen sich aktiv an gros-
sen internationalen Konsortien, wie beispielsweise der Studie «Health Behaviour in School-aged Child-
ren» (HBSC). Neben Universitaten und staatlichen Stellen fihren auch zahlreiche Fachverbande, For-
schungsinstitute und Netzwerke Forschungsarbeiten zur psychischen Gesundheit von Jugendlichen
durch oder unterstiitzen diese.

Das Forschungsgebiet der psychischen Gesundheit von Jugendlichen ist vielfaltig und umfasst eine
Vielzahl von Disziplinen, Institutionen und Gesellschaften, die noch unzureichend koordiniert sind. For-
schungsaktivitaten finden meist lokal statt, mit begrenzter nationaler Koordination oder tibergeordneter
Strategie. Dieses Thema gewinnt in der Schweizer Politik zunehmend an Bedeutung, wie die kirzlich
erfolgte Verabschiedung eines Postulats durch den Nationalrat zeigt, in der der Bundesrat aufgefordert
wird, eine nationale Strategie fur Kinder- und Jugendpolitik zu entwickeln. Dieses Thema wird in den
kommenden Jahren eine Prioritadt der Bundesamter bleiben.

25 Die Notwendigkeit eines nationalen Monitoring-Systems der psychischen Gesundheit
von Jugendlichen

Eine wirksame Forderung der psychischen Gesundheit sowie Pravention und Fruhintervention erfordern
zuverlassige und aktuelle Daten. Der weitere Ausbau des nationalen routinemassigen und systemati-
schen Monitorings der psychischen Gesundheit von Jugendlichen sowie der damit verbundenen Risiko-
und Schutzfaktoren ist daher ein wichtiger Beitrag zur Pravention psychischer Gesundheitsprobleme in
der Schweiz. Ein solches Monitoring-System wuirde eine zuverldssige Datenerhebung (auch fur jingere
Jugendliche), eine bessere Bedarfsermittlung und Ressourcenverteilung sowie die Friherkennung auf-
kommender Risiken ermoglichen. Die Entwicklung eines solchen Systems geht zwar tber den Rahmen
des NFP 85 hinaus und gehdrt nicht zu den direkten Zielen des Programms. Dennoch bietet das NFP
85 die Gelegenheit, Fortschritte auf dem Weg zu einem routinemassigen nationalen Monitoring zu er-
zielen. Dazu kann das Programm neue Erkenntnisse hervorbringen, die methodische Reflexion fordern
und die Koordination mit laufenden Initiativen wie dem «KidsHealthCH»-Bericht des BAG unterstitzen.
Zudem kann es die Zusammenarbeit zwischen Forschenden und Stakeholdern stérken und so zur Ent-
wicklung eines kinftigen nationalen Rahmens flr ein routinemassiges Monitoring beitragen.
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3 Ziele des Nationalen Forschungsprogramms 85

Das NFP 85 verfolgt folgende Ziele:

1. Aufbau einer robusten, praxisorientierten und politikrelevanten Wissensbasis zur Unterstitzung der
evidenzbasierten Entwicklung, Anpassung, Umsetzung, Evaluation und nachhaltigen Etablierung
von Praventions- und Frihinterventionsansatzen fur Jugendliche in der Schweiz. Diese Ansatze
sollen Kompetenzen und Fahigkeiten aufbauen, die psychische Gesundheit starken und psychi-
schen Stérungen vorbeugen. Angesichts der derzeit hohen Pravalenz psychischer Symptome bei
Jugendlichen wird ein besonderer Schwerpunkt auf selektive und indizierte Praventionsmassnah-
men gelegt.

2. Verstandnis der Auswirkungen struktureller Rahmenbedingungen auf die psychische Gesundheit
von Jugendlichen, insbesondere innerhalb formal organisierter Systeme wie dem Bildungs- und Be-
rufsausbildungssystem sowie dem Militér- und Zivildienst, und die Abgabe von Empfehlungen, wie
diese Systeme verbessert werden kénnten, um entwicklungsférdernde Umgebungen fiur Jugendli-
che zu schaffen.

3. Erarbeitung von umsetzungsnahen Erkenntnissen, die in Empfehlungen fir politische Entschei-
dungstrager:innen und Fachpersonen einfliessen kénnen, um konkrete Strategien fiir die nachhal-
tige Umsetzung und grossflachige Einfiihrung wirksamer Ansatze zur Pravention und Frihinterven-
tion im Bereich der psychischen Gesundheit von Jugendlichen zu unterstitzen.

4. Nutzung des durch das NFP geschaffenen inter- und transdisziplindren Netzwerks, um Fortschritte
auf dem Weg zu einem flachendeckenden nationalen Monitoring-System fiir die psychische Ge-
sundheit von Jugendlichen in der Schweiz zu férdern.

Durch koordinierte Forschungsprojekte wird das NFP 85 gesellschaftlich relevante Erkenntnisse dartber
liefern, welche Ansatze wirksam sind, flr welche Gruppen von Jugendlichen, unter welchen Bedingun-
gen und durch welche Mechanismen. Durch die Férderung transdisziplinarer und interdisziplinarer Zu-
sammenarbeit sowie die Erweiterung der wissenschaftlichen Grundlagen fur Pravention und Frihinter-
vention im Bereich der psychischen Gesundheit von Jugendlichen wird das NFP eine Grundlage fur
umsetzungsnahe Empfehlungen fur Praventions- und Interventionsmassnahmen auf lokaler, regionaler
und nationaler Ebene schaffen und dazu beitragen, die Umsetzung von Forschungsergebnissen in Po-
litik und Praxis zu verbessern.

4 Forschungsschwerpunkte

Der Forschungsschwerpunkt 1 (FS1) konzentriert sich auf Ansatze zur Pravention und Frihintervention.
Der Forschungsschwerpunkt 2 (FS2) untersucht systemische Risiko- und Schutzfaktoren in formal struk-
turierten Umgebungen, in denen Jugendliche eingebettet sind (z. B. Schulbildung, berufliche Ausbildung
und Einstieg ins Berufsleben sowie Militar- oder Zivildienst).

Forschungsschwerpunkt 1 (FS1): Praventions- und Frihinterventionsansatze

Um die psychische Gesundheit zu starken und psychischen Stérungen vorzubeugen, kénnten evidenz-
basierte Praventions- und Fruhinterventionsansatze aus nationalen und internationalen Kontexten an-
gepasst und evaluiert werden, um den Bedurfnissen von Jugendlichen in verschiedenen Schweizer
Kontexten gerecht zu werden. Alternativ kbnnten bei Bedarf neue Praventionsmassnahmen und Frih-
interventionen entwickelt und evaluiert werden. Insbesondere besteht Forschungsbedarf hinsichtlich in-
novativer und niederschwelliger Strategien, die Gber das bestehende Gesundheitssystem hinausgehen.
Neue Formate sollten bestehende Lésungen ergdnzen und auf die vielfaltigen Bedirfnisse von
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Jugendlichen zugeschnitten sein, mit besonderer Aufmerksamkeit auf vulnerable Gruppen. Projekte
sollten auf die Lebensrealitaten von Jugendlichen zugeschnitten sein und, soweit mdglich, gemeinsam
mit ihnen entwickelt werden, wobei ihre Zeitrestriktionen, spezifischen Gefahrdungen und ihr Lebensstil
als «Digital Natives» zu bericksichtigen sind, um Wirksamkeit, Akzeptanz, Engagement und nachhaltige
Teilnahme zu gewahrleisten.

Interdisziplindre Anséatze sind erwiinscht, da sie die multifaktorielle Atiologie psychischer Probleme, die
Vielfalt bekannter Risiko- und Schutzfaktoren sowie die Vielfalt wirksamer Interventionsmethoden wider-
spiegeln. Darlber hinaus missen Projekte im Rahmen des FS1 nachweisen, dass sie in ihrem For-
schungsdesign ausdricklich transdisziplindre Elemente verfolgen, und bereits ab der Phase der Antrag-
stellung  eine:n  nicht-akademischen  Partner:in  einbeziehen, um die  angestrebten
Implementierungsergebnisse zu erreichen.

Ein zentrales Ziel besteht darin, zu verstehen, fir wen, unter welchen Bedingungen und in welchen
Kontexten und durch welche Mechanismen ein Praventions- oder Frihinterventionsansatz wirksam ist,
sowie auf Grundlage der durchgeflihrten Forschung evidenzbasiert handeln zu kénnen.

Es werden Projekte geférdert, welche:

- Fahigkeiten fordern und Kompetenzen aufbauen, die Jugendlichen helfen, sowohl mit bekann-
ten als auch mit neuen Belastungen umzugehen, und gleichzeitig die psychische Gesundheit
starken, einschliesslich Resilienz, sozialer Verbundenheit, Selbstwirksamkeit, emotionaler Kom-
petenz und Méglichkeiten zur sinnstiftenden Teilhabe.

- frlihe und subklinische psychische Symptome erkennen und darauf reagieren, bevor eine klini-
sche Behandlung erforderlich wird — und zwar auf eine Weise, die fur Jugendliche in unter-
schiedlichen Lebenskontexten zuganglich und akzeptabel ist und die Barrieren im Zusammen-
hang mit Stigmatisierung und der Inanspruchnahme von Hilfe abbaut.

- Zugang, Akzeptanz, Machbarkeit, (kurz- und langerfristige) Wirksamkeit, Nachhaltigkeit, Kos-
teneffizienz und Skalierbarkeit dieser Ansatze evaluieren; die Mechanismen identifizieren, durch
die sie ihre Wirkung erzielen, sowie Barrieren und férdernde Faktoren fur eine wirksame Um-
setzung und zuklnftige Verbreitung untersuchen, auch Uber kantonale und regionale Kontexte
hinweg.

Die Projekte sollen eine theoretische und/oder empirische Begriindung fir die ausgewabhlte Zielgruppe
sowie fur die thematisierten Risiko- und Schutzfaktoren, Outcomes und Veranderungsmechanismen lie-
fern. Die Projekte sollen methodisch eine hohe Qualitat aufweisen, u.a. sollen sie relevante, validierte
Messmethoden, Pra-, Post- und Follow-up-Erhebungen sowie, wo moglich, eine randomisierte Zuord-
nung zu Interventions- und Kontrollgruppen umfassen. Es ist sicherzustellen, dass potenziellen syste-
matischen Verzerrungen zugunsten bestimmter Ansatze (z. B. Allegiance-Effekte) entgegen gewirkt
wird.

Dieser Forschungsschwerpunkt kann beispielsweise die folgenden Arten von Projekten beinhal-

ten:

1. Anpassung bestehender evidenzbasierter und niederschwelliger Ansatze zur Férderung der psy-
chischen Gesundheit, zur Pravention und zur Frihintervention in Schweizer Kontexten mit umfas-
sender wissenschaftlicher Evaluation des angepassten Ansatzes.

2. Entwicklung neuartiger, innovativer Ansatze zur Pravention und Frihintervention, um Licken in
der psychosozialen und psychischen Gesundheitsversorgung von Jugendlichen zu schliessen, ins-
besondere flir unterversorgte oder schwer erreichbare Gruppen mit umfassender wissenschattli-
chen Evaluation des entwickelten Ansatzes.
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Forschungsschwerpunkt 2 (FS2): Systemische Risiko- und Schutzfaktoren fiir die psychische
Gesundheit von Jugendlichen

Die Rolle systemischer Risiko- und Schutzfaktoren fiir die psychische Gesundheit von Jugendlichen
stellt eine wesentliche Licke in der bisherigen Forschung dar. Wahrend der verschiedenen Entwick-
lungsiibergange in der Adoleszenz kénnen Belastungen durch die Ausgestaltung formal strukturierter
Settings (z. B. Bildungs- und Berufsausbildungssysteme, Militar- oder Zivildienst) verstarkt werden. Be-
stimmte Systemmerkmale entsprechen den Entwicklungsbedirfnissen von Jugendlichen maoglicher-
weise besser als andere. Das Erkennen dieser Unterschiede ist entscheidend fiir die Gestaltung von
Systemen, die den Entwicklungsbedurfnissen von Jugendlichen gerecht werden.

Die kantonsubergreifenden Unterschiede solcher Systeme bieten die Gelegenheit, wirksame «Best
Practice»-Beispiele sowie systemische Merkmale zu identifizieren, die sich negativ auf die psychische
Gesundheit von Jugendlichen auswirken. Fur Projekte in diesem Forschungsschwerpunkt eignen sich
besonders gut quantitative und mixed-methods Sekundardatenanalysen. Soweit mdglich, sollten sie
nicht nur darauf abzielen, Zusammenhange zu ermitteln, sondern auch die Mechanismen zu untersu-
chen, Uber die systemische Faktoren die psychische Gesundheit beeinflussen. Projekte im FS2 missen
interdisziplindre Elemente in ihr Forschungsdesign integrieren und kénnen, sofern angemessen auch
transdisziplindre Elemente einbeziehen.

Es werden Projekte gefordert, welche:

- die Unterschiede innerhalb der Schweiz betrachten, um zu untersuchen, welche Elemente der
Bildungs- und Berufsausbildungssysteme (z. B. Zeitpunkt von Aufnahmepriifungen und Probe-
zeiten, Gestaltung von Bildungs- und Berufsbildungswegen) sowie des Militdr- oder Zivildiens-
tes die psychische Gesundheit fordern und welche mit psychischen Problemen verbunden sind,
und der Fragestellung nachgehen, ob sich diese Auswirkungen bei vulnerablen Untergruppen
unterscheiden.

- einen inklusiven Ansatz verfolgen, der verschiedene gesellschaftliche Gruppen einbezieht, da-
runter Jugendliche mit soziodemografischen Benachteiligungen, chronischen Erkrankungen
oder Behinderungen, Jugendliche aus marginalisierten oder diskriminierten Gruppen sowie
jene, die ihren Bildungs-, Berufs- oder Militarweg abgebrochen haben oder grossere Misserfolge
erlebt haben — mit einem klaren Fokus auf die psychische Gesundheit.

Beispielprojekte kdnnen Folgendes umfassen:

Analysen breiter gefasster systemischer Faktoren (z. B. allgemeine Merkmale von Bildungs- und Be-

rufslaufbahnen wie unterschiedliche Schulniveaus oder Zeitpunkt von Ubergéngen) und deren Zusam-

menhange mit Mechanismen, die mit der psychischen Gesundheit von Jugendlichen in Verbindung ste-
hen. Daflr sollen méglichst bestehende Datensatze genutzt werden (z. B. die von der Schweizerischen

Konferenz der kantonalen Erziehungsdirektorinnen und -direktoren durchgefiihrte Uberpriifung des Er-

reichens der Grundkompetenzen von Schweizer Schiler:innen, bestehende Langsschnittdatensatze,

administrative Daten). Wenn mdoglich, sollen die Analysen nach Vulnerabilitatsstatus stratifiziert werden,
soweit die Daten dies erlauben.

1. Studien, die die Auswirkungen verschiedener Gestaltungsmerkmale formal strukturierter Settings
auf die psychische Gesundheit von Jugendlichen untersuchen. Zum Beispiel: Wie hdngen spezifi-
sche Merkmale (z. B. von Aufnahmepriifungen, Probezeiten, Ubergéngen in die berufliche Ausbil-
dung) mit der psychischen Gesundheit der Jugendlichen zusammen? Studien, die die Zusammen-
hange zwischen dem Abbruch oder Disengagement von Bildungs- oder Berufsbildungswegen —
oder der Jugendarbeitslosigkeit — und der psychischen Gesundheit von Jugendlichen untersuchen,
kénnen ebenfalls eingereicht werden.
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Ubergeordnete Aspekte der Forschungsschwerpunkte 1 und 2

Die folgenden ibergreifenden Aspekte sollten in jedem Gesuch berticksichtigt und behandelt werden:

5

5.1

Interkantonale oder regionale Unterschiede und schweizspezifische Kontexte: Struktu-
relle Unterschiede innerhalb der Schweiz kénnen sowohl die psychische Gesundheit von Ju-
gendlichen als auch die Wirksamkeit von Praventions- und Frihinterventionsmassnahmen be-
einflussen. Projekte sollten nicht nur evidenzbasiert sein, sondern auch den Kontext
berlcksichtigen und der Vielfalt der regionalen Strukturen, Sprachen und kulturellen Gegeben-
heiten der Schweiz Rechnung tragen.

Aufbau auf bestehendem Wissen und vorhandenen Daten: Im FS1 wird sofern mdglich, die
Nutzung etablierter, evidenzbasierter Praventions- und Frihinterventionsansatze und deren An-
passung an schweizerische Kontexte begrisst. Im FS2 wird die Nutzung vorhandener Daten
begrisst, um die rechtzeitige Bereitstellung umsetzungsnaher Ergebnisse zu gewahrleisten. An-
trage sollten kritisch abwéagen, ob die Entwicklung génzlich neuer Praventions- oder Interventi-
onsansatze bzw. die Erhebung neuer Daten gegenuber den Vorteilen der Nutzung bestehender
Ressourcen einen Mehrwert schafft.

Intersektionalitat: Projekte sollten beriicksichtigen, wie verschiedene Gruppen von Jugendli-
chen von Faktoren betroffen sein kénnen, die ihre Vulnerabilitéat erh6hen, und wie diese Fakto-
ren sich Uberschneiden, zusammenwirken und so ihre Erfahrungen pragen. Diese Faktoren
mussen nicht bei allen Projekten im Mittelpunkt stehen, aber ihre Relevanz sollte gepriift werden
und im Studiendesign zum Ausdruck kommen.

Entwicklungsstadium und Altersgruppe: Projekte sollten angeben, auf welche Teilphase(n)
der Entwicklung oder welche Entwicklungsiibergange fokussiert wird (z. B. friihe Adoleszenz,
junges Erwachsenenalter, Ubergang von der Primarschule zur weiterfiihrenden Schule), und
erklaren, warum der gewahlte Ansatz fir diese Altersgruppe oder diesen Entwicklungsubergang
geeignet ist, einschliesslich wie der jeweilige Entwicklungskontext die vorgeschlagenen Metho-
den, Messverfahren und Interpretation der Ergebnisse pragt.

Ethische Uberlegungen: Ethische Aspekte und Fragen zur Einwilligung haben besondere Re-
levanz in der Forschungsarbeit mit Jugendlichen. Dies sollte in den Antragen diskutiert werden.
Projekte, an denen Gruppen von Jugendlichen teilnehmen, z.B. in Schulen, kénnen unbeab-
sichtigte iatrogene Effekte haben oder zu sozialer Ansteckung fuhren. Antrdge mussen eine
sorgfaltige Diskussion dieser potenziellen Effekte und Strategien zu ihrer Minderung enthalten.

Politische Umsetzung und gesellschaftliche Relevanz: Projekte sollten mit Blick auf Umset-
zung, Skalierbarkeit und politische Akzeptanz konzipiert werden und konkrete Implikationen fur
die Stakeholder aufzeigen. Die Ergebnisse sollten so vermittelt werden, dass sie auch fir ein
Publikum ausserhalb der Wissenschaft verstandlich sind. Dies entspricht dem Ziel des NFP,
Forschungsergebnisse in konkrete Handlungsempfehlungen zu Gberfihren.

Erwartete Ergebnisse und Umsetzungsstrategien

Praktische Bedeutung und Zielgruppen

Das NFP 85 reagiert auf die derzeit hohe Pravalenz psychischer Probleme bei Jugendlichen und zielt
darauf ab, umsetzungsnahes, skalierbares Wissen von hoher wissenschaftlicher Qualitat dartiber zu
generieren, welche Unterstitzungsansatze greifen kdnnen, bevor sich die psychische Gesundheit von
Jugendlichen so weit verschlechtert, dass psychische Stérungen im Vollbild vorliegen. Der FS1 kon-
zentriert sich darauf, Strategien zur Férderung der psychischen Gesundheit, zur Pravention und zur
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Fruhintervention zu identifizieren, die das Potenzial haben, die derzeitige Situation zu verbessern. Der
FS2 zielt darauf ab, strukturelle Risiko- und Schutzfaktoren in den Systemen zu identifizieren, in denen
Jugendliche formal eingebunden sind. Zu den Stakeholdern z&hlen Jugendliche und ihre Familien, Fach-
krafte, die im Bildungs-, Berufsbildungs- und Gesundheitswesen mit Jugendlichen arbeiten, politische
Entscheidungstrager:innen auf kantonaler und Bundesebene sowie Gemeinden, Schulen, Bildungssys-
teme und Organisationen, die im Bereich der nicht obligatorischen Bildung und der Jugendarbeit tatig
sind. Indem das NFP wissenschaftliche Erkenntnisse mit den Bedurfnissen und der Realitat der Stake-
holder verknipft, zielt es darauf ab, die Fragmentierung im Schweizer Praventions- und Interventions-
bereich zu verringern und nachhaltige, evidenzbasierte Verbesserungen auf lokaler, regionaler und na-
tionaler Ebene zu foérdern.

5.2 Erwartete Ergebnisse
Die erwarteten Ergebnisse des NFP 85 lauten wie folgt:

Wissenschaftliche Ergebnisse

- Erzielen von wissenschaftlicher Evidenz hoher Qualitat: Erarbeitung robuster wissenschaft-
licher Evidenz zur Machbarkeit, Wirksamkeit, Chancengleichheit, Kosteneffizienz und Skalier-
barkeit bestehender, angepasster und neu entwickelter Praventions- und Frihinterventionsstra-
tegien, die auf Schweizer Kontexte zugeschnitten sind. Dies umfasst Evidenz Uber Barrieren
und begilinstigende Faktoren fir die Umsetzung (z. B. Akzeptanz, Reichweite, Zugang) sowie
die Evaluation innovativer Formate, die an die unterschiedlichen Bedurfnisse und Lebensweisen
von Jugendlichen angepasst sind.

- Verstindnis systemischer Risiko- und Schutzfaktoren: Erweiterung des Wissens Uber
strukturelle Risiko- und Schutzfaktoren sowie deren Einfluss auf die psychische Gesundheit von
Jugendlichen in der Schweiz.

- Kultur der Zusammenarbeit in der Forschung: Férderung von interdisziplindrer, transdiszip-
linarer und kantonstibergreifender Zusammenarbeit zwischen Forschungsdisziplinen und wich-
tigen Stakeholdern, um die Koharenz, Relevanz und Wirkung von Initiativen zur psychischen
Gesundheit von Jugendlichen zu starken und die Fragmentierung dieser Bemuhungen zu ver-
ringern.

Praktische und systemische Ergebnisse

— Skalierbare Lésungen: Entwicklung evidenzbasierter, skalierbarer und anpassungsfahiger An-
satze zur Férderung der psychischen Gesundheit, zur Pravention und zur FrUhintervention, die
in unterschiedlichen kantonalen Kontexten umgesetzt und angepasst werden kdnnen, ein-
schliesslich Wege zur Integration in bestehende Systeme und Angebote.

— Strategische, gesellschaftlich relevante Empfehlungen: Bereitstellung umsetzbarer Emp-
fehlungen zur Verbesserung der Forderung der psychischen Gesundheit, der Pravention und
der entsprechenden Dienstleistungen auf lokaler, regionaler und nationaler Ebene.

— Evidenz zur Anpassung von Strategien, Systemen, Institutionen und Organisationen, die
mit Jugendlichen arbeiten: Generierung von robuster wissenschaftlicher Evidenz als Grund-
lage fUr Veranderungen in Bildungssystemen und anderen Organisationen, die mit Jugendlichen
arbeiten, die das Ziel haben, proaktiv das psychische Wohlbefinden von Jugendlichen zu fér-
dern.

— Hinwirken auf ein Nationales Monitoring: Anregung zur Reflexion tber Methoden fir ein zu-
kiinftiges langfristiges Monitoring der psychischen Gesundheit von Jugendlichen sowie der da-
mit verbundenen Risiko- und Schutzfaktoren in der Schweiz. Etablierung eines Rahmens fiir ein
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solches routinemassiges Monitoring, das Entscheidungstragern ermdglicht, wirksam vor und
wahrend Krisen zu reagieren und die Bedarfsermittlung sowie die Planung und effiziente Um-
setzung im Gesundheitswesen zu unterstitzen.

5.3 Strategien zur Umsetzung

Das NFP 85 verfolgt eine zweigleisige Strategie flr die Umsetzung seiner Forschungsergebnisse. Dabei
werden einige Umsetzungsziele moglicherweise erst nach Ablauf des Férderzeitraums erreicht. Die Um-
setzungsstrategie wird sich sowohl auf der Ebene der einzelnen Projekte als auch auf der Ebene des
Programms entfalten (zu letzterem siehe Punkt 7.1, «Koordinierte Forschungs- und Programmaktivita-
ten»).

Auf Projektebene:

- Alle Projekte im FS1 missen eine:n nicht akademische:n Projektpartner:in haben, um ihren
transdisziplindren Ansatz zu unterstitzen (siehe auch «Bewertungskriterien»).

- Alle Projekte sollten strukturierte Uberlegungen zu ihren Stakeholdern und Zielgruppen présen-
tieren. Sie sollten anstreben, wichtige Stakeholdergruppen so friih wie moglich im Projektverlauf
und wahrend der gesamten Forschungsphase einzubeziehen.

- Die Einbeziehung von Jugendlichen wahrend des gesamten Forschungsprozesses ist er-
wunscht (siehe Abschnitt 6.2, «Beteiligung von Jugendlicheny).

- Alle Projekte sollten die angestrebten Outputs und Massnahmen beschreiben und Uberlegun-
gen dazu anstellen, wie diese mit den angestrebten Outcomes in einer Ursache-Wirkungs-Kette
verkniipft werden konnten.

6 Merkmale des NFP 85

6.1 Inter- und transdisziplindre Forschungsansatze

Von Forschenden, die an Projekten im Rahmen des NFP 85 arbeiten, wird erwartet, dass sie interdis-
ziplinare Ansatze (Zusammenarbeit GUber Fachgrenzen hinweg) und gegebenenfalls transdisziplinare
Ansatze (Zusammenarbeit mit nicht-akademischen Akteuren) verfolgen. Dies ist fur den Erfolg dieses
NFP von entscheidender Bedeutung und wird dazu beitragen, die Vielfalt der Akteur:innen im Bereich
der psychischen Gesundheit von Jugendlichen sichtbar zu machen und gemeinsame Anknupfungs-
punkte zu schaffen. Projekte im FS1 missen nachweisen, dass sie transdisziplinare Elemente in ihrem
Forschungsdesign explizit verfolgen, und missen bereits ab der Antragsphase eine:n nicht akademi-
schen Partner:in einbeziehen, um die angestrebten Umsetzungsergebnisse zu erreichen. Projekte im
FS2 mussen Interdisziplinaritat in ihr Forschungsdesign integrieren und kénnen gegebenenfalls auch
transdisziplinare Elemente einbeziehen.

6.2 Beteiligung von Jugendlichen
In diesem NFP ist es wichtig, Jugendliche mindestens auf folgende Weise einzubeziehen:

1) Projekte mit Beteiligung von Jugendlichen: Projekte, die direkt mit Jugendlichen arbeiten (z. B.
in Praventionen und Interventionen in FS1), sollten konkrete Plane darlegen, wie die Einbe-
ziehung von Jugendlichen wahrend des gesamten Forschungsprozesses sichergestellt wer-
den kann, beispielsweise durch einen Projekt-Jugendbeirat. Bei der Rekrutierung von Jugend-
lichen fir Jugendbeirate mussen die Projekte die geltenden ethischen, rechtlichen und
datenschutzrechtlichen Anforderungen einhalten, die fur die Arbeit mit Minderjahrigen gelten.
Jugendliche mit klaren Interessenkonflikten (z. B. Familienangehoérige der Projektleitenden)
sollten nicht in Projekt-Beiraten mitwirken.
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2) NFP-85 Jugendbeirat (JB): Ein bis zwei jugendliche Vertreter:innen aus den jeweiligen Projekt-
Jugendbeiraten werden der Leitungsgruppe des NFP benannt, um in den allgemeinen JB auf-
genommen zu werden. Dieser NFP-85-JB steht in regelmassigem Austausch mit der Leitungs-
gruppe und beteiligt sich zudem aktiv an den Programmkonferenzen. Der NFP-85-JB hat bei
Entscheidungsprozessen in der Leitungsgruppe des NFP kein Stimmrecht.

6.3 Nationale und internationale Zusammenarbeit

Die Zusammenarbeit soll vor allem auf nationaler Ebene geférdert werden, insbesondere zwischen den
Kantonen. Da ein Grossteil der vorliegenden Erkenntnisse Giber wirksame Praventions- und Interventi-
onsmassnahmen im Bereich der psychischen Gesundheit von Jugendlichen aus anderen Landern
stammt, sollte die internationale Zusammenarbeit gestérkt und eine Adaptation fir die Schweiz ange-
strebt werden.

6.4 Offene Forschungsdaten, Data Management und Open-Access-Publikationen

— Das Datenmanagement im Rahmen des NFP erfolgt unter Einhaltung der FAIR-Prinzipien (auffind-
bar [«findable»], zuganglich [«accessible»], kompatibel [«interoperable»] und wiederverwendbar
[«reusable»]). Wahrend der Zugang zu Daten aufgrund des sensiblen und vertraulichen Charakters
der Forschung im Bereich der psychischen Gesundheit eingeschrankt sein kann, wird die Erstellung
von Datensatzen, die der breiteren Forschungsgemeinschaft und nicht akademischen Stakeholdern
zugutekommen kénnen, nachdricklich empfohlen.

—  Projektteams sollten bei der Ausarbeitung ihrer Antrage das Potenzial der Nutzung bestehender
Datensatze in Betracht ziehen. Standards flir Datenerhebung und -management sind ein zentrales
Anliegen dieses NFP, da ihre Koordination innerhalb des Forschungsbereichs zu den Bemihungen
um ein langfristiges Monitoring der psychischen Gesundheit von Jugendlichen beitragen kénnte.

— Die vom SNF geférderte Forschung generiert Wissen, das dem Gemeinwohl dient. Um eine breite
Zuganglichkeit zu gewahrleisten, mussen die Ergebnisse im Rahmen von Open-Access-Publikatio-
nen frei zuganglich gemacht werden. Die Gesuchstellenden sind verpflichtet, die Richtlinien des
SNF und die Anforderungen beziglich Open-Access-Publikationen zu befolgen.

7 Einreichungs- und Evaluationsverfahren

71 Allgemeine Bedingungen und Anforderungen

Rechtliche Grundlage: Die Gesuche mussen den in dieser Ausschreibung dargelegten Bestimmungen
entsprechen. Darlber hinaus und sofern in dieser Ausschreibung keine spezifischen Bestimmungen
festgelegt sind, gelten das Beitragsreglement des SNF sowie das Allgemeine Ausfuhrungsreglement
zum Beitragsreglement. Derzeit ist nur eine einzige Ausschreibung vorgesehen.

Koordinierte Forschungs- und Programmaktivititen: Die NFP haben zum Ziel, einen Beitrag zur
Lésung dringender Herausforderungen von nationaler Bedeutung zu leisten. Zu diesem Zweck werden
die Auswahl der Projekte, die durchgefiihrten Forschungsarbeiten und weitere Aktivitaten, wie beispiels-
weise die jahrlichen Programmtreffen oder der Austausch mit den Stakeholdern, von der Leitungsgruppe
koordiniert und gesteuert. Die Leitungsgruppe wird wahrend der gesamten Laufzeit des Programms in
standigem Austausch mit den wichtigsten Stakeholdern stehen und deren Beteiligung an den Aktivitaten
auf Programmebene sicherstellen. Ziel ist es, die Qualitat der Forschung sicherzustellen, Synergien zu
fordern und die Projektergebnisse den relevanten Zielgruppen zuganglich zu machen. Mit der Einrei-
chung eines Forschungsgesuchs im Rahmen dieses NFP 85 verpflichten sich die Gesuchstellenden, an
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den Programmaktivitadten teilzunehmen, mit der Leitungsgruppe und dem Programmmanagement zu-
sammenzuarbeiten sowie zu den gemeinsamen Ergebnissen des Programms beizutragen.

Projektstart: Genehmigte Forschungsprojekte missen spatestens am 1. November 2027 beginnen.

Projektbudget und -dauer: Das Budget eines Projekts sollte zwischen 250 000 Franken und 900 000
Franken. Da sich die beiden Forschungsschwerpunkte hinsichtlich ihres Umfangs erheblich unterschei-
den, ist davon auszugehen, dass auch die Projektbudgets entsprechend variieren werden. Eine Kofi-
nanzierung von Projekten durch andere Forderquellen ist willkommen (Artikel 18 des Beitragsregle-
ments des SNF sowie Kapitell, Absatz 1.20 des Allgemeinen Ausflhrungsreglements zum
Beitragsreglement).

Projekte sollten mindestens 36 Monate und maximal 48 Monate dauern.

Salare: Die Salare der Gesuchstellenden werden nicht aus Mitteln des NFP 85 finanziert. Gesuchstel-
lende, die Doktorierende mit Projektmitteln des NFP 85 anstellen mdchten, mussen sicherstellen, dass
deren Finanzierung fiir die gesamte Dauer des Doktorats gewahrleistet ist, einschliesslich allfalliger Zeit-
raume nach Abschluss des durch das NFP 85 finanzierten Projekts (z.B. ein Projekt mit einer Laufzeit
von 36 Monaten, muss die zusatzliche Finanzierung von Doktorierenden Uber 12 weitere Monate aus-
weisen). Zudem sollten Projekte, mit einer Laufzeit von weniger als 48 Monaten darlegen, wie die rele-
vanten Ergebnisse der Dissertation(en) in den Programmschlussbericht einfliessen werden.

Sprache der Gesuche: Interessenbekundungen und vollstdndige Gesuche sind auf Englisch einzu-
reichen.

7.2 Zulassungsbedingungen fiir Gesuchstellende und Projektpartner:innen
Gesuchstellende: Die Gesuchstellenden missen die Anforderungen von Art. 10 des Beitragsregle-
ments des SNF erfillen. Gesuchstellende mit einem Doktorgrad missen diesen mindestens vier Jahre
vor dem Einreichungsdatum des Gesuchs erworben haben. Gesuchstellende ohne Doktorgrad sollten
eine mindestens dreijahrige Vollzeit-Forschungstéatigkeit nachweisen kénnen. Dies gilt auch fiir Arztin-
nen und Arzte ohne Doktortitel. Gesuchstellende miissen in der Lage sein, die volle Verantwortung fir
die Durchfihrung eines Forschungsprojekts und die Leitung der daran beteiligten Mitarbeitenden zu
Ubernehmen. Interessenkonflikte und Unvereinbarkeiten werden gemass den Bestimmungen des SNF
zu Ausstand und Interessenkonflikten geprift. Gesuchstellende, die miteinander verwandt sind, in einer
engen personlichen Beziehung zueinanderstehen oder bei denen der Eindruck mangelnder Unabhan-
gigkeit entstehen kdnnte, durfen nicht an demselben Projekt wissenschaftlich zusammenarbeiten, ins-
besondere wenn hierarchische Abhangigkeitsverhaltnisse bestehen.

Anzahl der Projekte: Gesuchstellende kénnen fur dieses NFP nur ein vollstdndiges Gesuch einreichen.
Gesuchstellende kénnen Projektpartner:in eines weiteren Projekts dieses NFP sein. Nicht akademische
Projektpartner:innen kdnnen an mehreren Gesuchen beteiligt sein. Ein Gesuch kann unabhéangig von
der Anzahl anderer vom SNF erhaltener oder beim SNF beantragter oder bereits laufender SNF-Forde-
rungen eingereicht werden, sofern die Reglemente der jeweiligen Férderinstrumente eingehalten wer-
den.

Wahrend des Evaluationsverfahrens dirfen Gesuchstellende keine identischen oder wesentlich ahnli-

chen Gesuche in einem anderen Foérderinstrument des SNF mit Uberlappenden Foérderzeitraumen zur
Evaluation eingereicht haben (vgl. Art. 17 des Beitragsreglements).
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Forderberechtigung von Projektpartner:innen: Projektpartner:innen sind Forschende und/oder nicht
akademische Akteure, die einen Teilbeitrag zum Forschungsprojekt leisten, ohne fiir das Projekt verant-
wortlich zu sein. Sie sind gemass dem Beitragsreglement des SNF und dem Allgemeinen Ausflihrungs-
reglement zum Beitragsreglement férderberechtigt. Wie bei den Gesuchstellenden werden auch die Sa-
lare der Projektpartner:innen nicht aus Mitteln des NFP 85 finanziert, und der fir Projektpartner:innen
aufzuwendende Anteil am Gesamtbudget sollte in der Regel 20 Prozent nicht Gberschreiten. Die Pro-
jektpartner:innen durfen die vom SNF erhaltene Férderung nicht als selbst eingeworbenen Beitrag be-
zeichnen.

Grenziiberschreitende Forschungsprojekte: Eine Zusammenarbeit mit Forschungsgruppen in ande-
ren Landern wird zulassig, sofern sie einen erheblichen Mehrwert schafft, der sich nur grenziiberschrei-
tend erzielen lasst, das Forschungsvorhaben inhaltlich oder methodisch wesentlich bereichert oder
Kompetenzen einbringt, die fir den erfolgreichen Abschluss des Projekts unerlasslich sind. Der fur For-
schende im Ausland beantragte Forderanteil darf in der Regel maximal 30 Prozent des beantragten
Forschungsbudgets betragen. Fir Mitgesuchstellende aus dem Ausland werden die Normen und Sala-
ransatze des betreffenden Landes mutatis mutandis angewendet, wobei die Hochstsatze des SNF die
Obergrenze darstellen. Aufgrund der Komplexitat solcher Projekte wenden Sie sich bitte an das Pro-
gramm-Management des NFP 85, bevor Sie ein Gesuch mit grenziiberschreitender Komponente einrei-
chen.

7.3 Einreichungsverfahren

Die Einreichung der Gesuche fiir dieses NFP folgt einem zweistufigen Verfahren: Zunachst ist eine In-
teressenbekundung (die keiner Evaluation unterliegt) einzureichen, anschliessend ein vollstandiges Ge-
such, das einer Evaluation unterzogen wird. Bitte beachten Sie, dass alle Gesuchstellenden und Pro-
jektpartner:innen ihre Personendaten inkl. Lebenslauf im Gesuch selbst erfassen mussen. Erst danach
kénnen Sie lhr Gesuch einreichen. Laden Sie darum rechtzeitig alle Gesuchstellenden und Projekt-
partner:innen als Mitwirkende zum Gesuch ein, damit diese genug Zeit haben, um — falls noch nicht
vorhanden — ein Benutzerkonto zu erstellen und ihre Daten im SNF-Portal zu erfassen. Sobald die
Eingabefrist fiir Interessenbekundungen ungenutzt abgelaufen ist, ist eine Gesuchstellung fiir
dieses NFP nicht mehr moglich.

7.3.1 Online-Einreichung iiber das SNF-Portal

Um ein Gesuch Uber das SNF-Portal einzureichen, missen sich Gesuchstellende und Projektpartner:in-
nen mit einer SWITCH edu-ID anmelden. Fir die erstmalige Anmeldung steht eine Schritt-flir-Schritt-
Anleitung bereit: (Ein SNF-Portal-Benutzerkonto erstellen).

Lebenslauf (CV): Gesuchstellende mussen ihren Lebenslauf (CV) anhand der auf dem SNF-Portal ver-
fugbaren Vorlage erstellen. Informationen sind auf der CV-Webseite und auf dem SNFE-Portal erhaltlich.

7.3.2  Interessenbekundung

Die Vorlage fur vollstdndige Gesuche wird wahrend der Phase der Interessenbekundung auf dem SNF-
Portal bereitgestellt.

Die Gesuchstellenden missen bis zum 24. November 2026, 17:00 Uhr Schweizer Zeit, Gber das SNF-
Portal eine Interessenbekundung einreichen, die persénliche Daten, die Zusammensetzung des Teams
und eine Zusammenfassung des vorgeschlagenen Projekts (max. 4 000 Zeichen) enthalt. Die Projekt-
partner:innen bestatigen ihre Beteiligung am Projekt, indem sie ihre Angaben in das SNF-Portal einge-
ben Anhand der Interessenbekundung und der tbermittelten Informationen kann der SNF das bevorste-
hende Evaluationsverfahren organisieren. In dieser Phase findet keine Evaluation oder Vorauswahl
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statt.

Die Interessenbekundung wird am 25. November entgegengenommen; anschliessend kénnen die Ge-
suchstellenden ihr vollstandiges Gesuch auf dem SNF-Portal eingeben.

7.3.3  Volistindige Gesuche
Die Frist fur die Einreichung vollstandiger Gesuche endet am 19. Januar 2027 um 17:00 Uhr Schweizer
Zeit.

Vollstandige Gesuche sind online tber das SNF-Portal einzureichen. Zusatzlich zu den administrativen
Angaben der Gesuchstellenden und Projektpartner:innen, die direkt im SNF-Portal zu erfassen sind,
muss folgendes Dokument hochgeladen werden:

— Projektplan und Literaturverzeichnis (im PDF-Format): Die Gesuchstellenden missen die
auf dem SNF-Portal bereitgestellte Vorlage verwenden. Der Projektplan darf nicht langer als
fiinfzehn Seiten sein (ohne Literaturverzeichnis).

Bitte beachten Sie, dass Verpflichtungserklarungen von nicht-akademischen Projektpartner:innen zu ei-
nem spateren Zeitpunkt angefordert werden.

7.4 Projektauswahlverfahren
Die Geschéftsstelle des SNF prift, ob die persdnlichen und formellen Voraussetzungen erfillt sind, be-

vor sie das Gesuch zur wissenschaftlichen Begutachtung weiterleitet. Gesuche, welche diese Anforde-
rungen nicht erfiillen, werden vom SNF nicht weiterbearbeitet. Solche Entscheide werden in Form einer
anfechtbaren Verfiigung den Gesuchstellenden mitgeteilt.

Die Leitungsgruppe kann eine vorlaufige Bewertung der Gesuche vornehmen und diejenigen von der
weiteren Prufung ausschliessen, welche die Kriterien «Ausrichtung an den Zielen des NFP 85» und
«Potentielle praktische Bedeutsamkeit und Nachhaltigkeit» klar nicht erfiillen. Der SNF teilt den Gesuch-
stellenden solche Entscheidungen in Form einer anfechtbaren Verfugung mit.

Vollstdndige Gesuche, die sich noch im Evaluationsverfahren befinden, werden zur externen Begutach-
tung durch nationale und internationale Expertiinnen weitergeleitet. Die Leitungsgruppe bewertet voll-
stédndige Gesuche auf der Grundlage dieser externen Begutachtungen und der nachstehend aufgefihr-
ten Bewertungskriterien. Ausschliesslich fir den Evaluationszeitraum kénnen Ad-hoc-Expertiinnen
hinzugezogen werden, um gemeinsam mit der Leitungsgruppe ein Bewertungsgremium zu bilden. Die
Leitungsgruppe legt dem Forschungsrat die bewerteten Gesuche zur Genehmigung oder Ablehnung
vor. Bei der Ausarbeitung ihrer Empfehlung wird die Leitungsgruppe auch die allgemeine Koharenz und
Zusammensetzung des Programms berlicksichtigen, sofern diese Uberlegungen in direktem Zusam-
menhang mit den verdffentlichten Programmzielen stehen und transparent und konsequent angewendet
werden. Die endgultigen Férderentscheide werden vom Forschungsrat eigenstandig getroffen.

7.5 Bewertungskriterien
Die férderberechtigten vollstdndigen Forschungsgesuche werden anhand folgender Kriterien beurteilt:

— Ausrichtung an den Zielen des NFP 85: Die Gesuche missen den in dieser Ausschreibung ge-
nannten Zielen des NFP entsprechen und ein transparentes Verstandnis dafir vermitteln, wie sie
sich in den Gesamtrahmen des Programms einfligen.
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Wissenschaftliche Qualitat: Wissenschaftliche Relevanz, Aktualitdt und Originalitdt, Angemes-
senheit der Methoden und Machbarkeit. Projektantrage muissen realisierbare Arbeitsplane mit de-
taillierten, angemessenen Budgets und Zeitplanen vorlegen.

Wissenschaftliche Qualifikationen der Gesuchstellenden und geeignete Infrastruktur: Wis-
senschaftlicher Leistungsausweis der Gesuchstellenden auf dem Gebiet des Gesuchs sowie die
Fahigkeit zur Durchfiihrung des Forschungsprojekts. Angemessene personelle Ressourcen und
eine geeignete Infrastruktur missen gewahrleistet sein.

Inter- und Transdisziplinaritat: Projekte missen einen klaren Arbeitsplan zur Inter- und Transdis-
ziplinaritat des Projekts vorlegen, einschliesslich einer Begriindung fiir die projektspezifische Zu-
sammenarbeit, Zeitplane und Meilensteine. Projekte im FS1 mussen Transdisziplinaritat (und gege-
benenfalls Interdisziplinaritat) aufweisen, um die angestrebten Umsetzungsergebnisse zu erreichen,
wahrend Projekte im FS2 Interdisziplinaritédt (und gegebenenfalls Transdisziplinaritét) aufweisen
mussen, um umsetzungsnahes Wissen zu generieren. (Siehe auch Abschnitt 6.1.)

Potentielle praktische Bedeutsamkeit und Nachhaltigkeit: Das Potenzial fir die praktische An-
wendung und die Strategien zur Umsetzung der Ergebnisse missen liberzeugend sein. Diesbezlg-
lich kdnnen unter anderem die Aspekte Wirksamkeit, Zuganglichkeit, Skalierbarkeit und Nutzerori-
entierung berilcksichtigt werden. Das Ziel ist die langfristige Relevanz und damit die Nachhaltigkeit
der Forschungsergebnisse.

8 Programmbudget und Zeitplan

8.1 Programmbudget

Projekte Forschungsschwerpunkte 1 und 2 CHF 6 250 000
Wissensaustausch und -synthese CHF 300 000
Projektiibergreifende und programmbezo- CHF 150 000
gene Koordination

Wissenschaftliche Evaluation, Unterstit- CHF 300 000
zung und Leitung

Gesamtbudget CHF 7 Mio.
8.2 Zeitplan

Die einzelnen Projekte des NFP 85 durfen maximal eine Laufzeit von 48 Monaten haben.

Veréffentlichung der Ausschreibung 22. September 2026
Frist fur die Einreichung von Interessenbekundungen 24. November 2026
Frist fur die Einreichung vollstandiger Gesuche 19. Januar 2027
Endgultige Entscheidung des Forschungsrats des SNF Uber die voll- Spatestens im August 2027
stédndigen Gesuche

Beginn der Forschungsarbeiten Spatestens am 1. November 2027
Ende der Forschungsarbeiten November 2031
Verdffentlichung der Programmsynthese Mitte 2032
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9 Organisation und Akteur:innen

Leitungsgruppe des NFP 85

Prof. Dr. Lilly Shanahan, Professorin fur Klinische Entwicklungspsychologie, Jacobs Center for Pro-
ductive Youth Development und Psychologisches Institut, Universitat Zirich (Prasidentin)

Prof. Dr. Claudine Burton-Jeangros, Professorin flir Soziologie, Universitat Genf

Prof. Dr. Christoph Miller, Professor fiir Sonderpadagogik, Universitat Freiburg (Schweiz)

Prof. Dr. Ulrike Ravens-Sieberer, Forschungsdirektorin der Abteilung fiir Kinder- und Jugendpsychiat-
rie und -psychotherapie, Universitatsklinikum Hamburg-Eppendorf, Universitat Hamburg

Vertreterin der Schweizer Bundesverwaltung

Dr. Annette Fahr, Leiterin Sektion Wissenschaftliche Grundlagen, Bundesamt flir Gesundheit

Vertreterin der Konferenz der kantonalen Gesundheitsdirektorinnen und -direktoren (GDK)

Dr. Nadja Weir, Kantonspsychiaterin des Kantons Zirich

Beauftragte des Forschungsrats fiir das Programmkomitee Thematische und I6sungsorien-
tierte Forschung (TSOR)

Prof. Dr. Birgit Watzke, Professorin fur Klinische Psychologie mit Schwerpunkt Psychotherapiefor-
schung, Psychologisches Institut, Universitat Zirich

Programm-Managerin

Dr. Regine Maritz, Schweizerischer Nationalfonds, Bern

Programmassistentin

Barbara Blatter, Schweizerischer Nationalfonds, Bern

10 Kontaktpersonen

Bei Fragen zur Einreichung der Interessenbekundungen und vollstdndigen Gesuche wenden Sie sich
bitte an die Programm-Managerin Regine Maritz: nrp85@snf.ch oder +41 31 308 22 22.

Bei Fragen zu Saldren und forderfahigen Kosten wenden Sie sich bitte an den Finanzleiter Roman
Sollberger: roman.sollberger@snf.ch oder +41 31 308 22 22.

Fir technische Unterstitzung zum SNF-Portal und zur elektronischen Einreichung besuchen Sie bitte
das SNF-Support-Portal: https://snsf-ch.atlassian.net/servicedesk

Hotline: Tel. +41 31 308 22 00 (Deutsch/Frangais/English)
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